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NEJM: HIEU QUA VA AN TOAN CUA CAC THUOC UC CHE SGLT-2
TREN BENH NHAN MAC BENH THAN MAN TIEN TRIEN.

Trudc day, hiéu qua va do an toan cua cac thude e ché kénh déng van chuyén
natri - glucose 2 (SGLT-2) trén bénh nhan mic bénh thdn man tién trién chua dugc
danh gia day du do nhom dbi tuong nay it duge dua vao cac nghién ciru vé cac thube
{rc ché SGLT-2. Do d6, mot nghién ctru phan tich gdp da duoc tién hanh dwa trén 10
thir nghiém d6i ching véi gia duoc (placebo-controlled trial). Trong d6, mau nghién
ctru chia thanh 2 nhém bénh nhan theo mirc loc cau than uéc tinh (¢GFR), bao gom:
5.000 bénh nhan c6 eGFR thap <30 mL/phut/1,73 m? va 33.000 bénh nhan c6 eGRF
cao >30 mL/phut/1,73 m2 Pdi voi nhom bénh nhan c6 eGFR thap, phan 16n bénh
nhan méc bénh than man giai doan 4 vé1 eGFR trung binh 1a 25 mL/phut. Thoi gian
theo doi trung binh ctiia nghién ctru 1a 19 thang.

Céc két qua chinh ciia phan tich gop:

- O nhém eGFR thép, ty 1€ bénh nhan st dung thube e ché SGLT-2 gap bién
¢ gop trén than (nhu suy giam chic ning than, suy than hoic tir vong do bién ¢b
than hodc tim mach) thap hon c6 ¥ nghia thong ké so v&i nhom ddi chimg (19% so
v6i 25%). Két qua twong tu ciing duoc ghi nhan ¢ nhom c6 eGFR cao (7% so voi
9%).

- C4c bién ¢d bat loi vé tim mach (tr vong do tim mach hodc nhap vién do suy
tim) xudt hién voi ty 1& thap hon c6 ¥ nghia thong ké & nhimg bénh nhan c6 eGFR
cao khi sir dung thudc trc ché SGLT-2 so véi gia duge (11% so véi 15%). Tuy nhién,
khong ghi nhan duoc su khac biét c6 ¥ nghia vé bién cd trén tim mach & nhém eGFR
thap khi str dung thube e ché SGLT-2 so voi gia dugc (18% so voi 19%).

- P§ an toan cta nhom thude e ché SGLT-2 1a twong tu nhau & ca hai nhom
bénh nhan c6 eGFR thip va cao.

Két qua ctia nghién ctru cho thay loi ich trén than cta cac thude e ché SGLT-
2 ¢ bénh nhan c6 eGFR trong khoang 20 - 30 mL/phat/1,73 m2. Mic du cac thude trc
ché SGLT-2 d3 dugc chimg minh c6 hiéu qua 1am cham tién trién cia bénh than man,
dac bi¢t & nhitng bénh nhan c6 albumin ni¢u, tuy nhién, nhém thude nay co thé van
chua dugc ké don ddy du cho muc dich nay boi chi phi diéu tri cao. Cudi cung, luu



y rang & bénh nhan mic dai thao duong kem bénh than man, hi¢u qua lam giam néng
dd6 HbA ¢ cua céac thube tre ché SGLT-2 giam dan khi bénh than man tién trién.

Nguon: canhgiacduoc.org.vn



